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.  PRZEBIEG SZKOLENIA:

Lp. CZAS. (h TEMAT / ZAGADNIENIA FORMA
szkoleniowe)
DZIEN 1
WYKLAD O NATO
1700-1830 1. NATO - gwarant ogélnoswiatowego bezpieczenstwa;
1. (2x45min) 2. Historia Polski w NATO; wyktad
3. Rola i znaczenie Polski w NATO;
SZKOLENIE Z BUDOWANIA ZESTAWU WYPOSAZENIA INDYWIDUALNEGO
1845-2015 - - -
2. (2x45min) 1. Linie wyposazenia - zasady budowania; wyktad
DZIEN 2
SZKOLENIE STRZELECKIE - MODUL TEORETYCZNY
> 0700-0745 1. Wybrane zagadnienia prawne w zakresie posiadania broni palnej; wyktad
" | (1x45min) 2. Zagadnienia kk i kw w zakresie broni;
1. Teoria strzatu;
3. |0745:0915 2. Balistyka zewnetrzna i wewnetrzna pocisku; wyktad
(2x45min) o ) :
3. Celowniki optyczne i optoelektroniczne
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CZAS (h

Lp. : TEMAT / ZAGADNIENIA FORMA
szkoleniowe)
SZKOLENIE STRZELECKIE - TRENING BEZSTRZALOWY
L000-1130 1. Budowa i eksploatacja wybranych egzemplarzy broni palne; i zajecia praktyczne i
- amunicji;
4 | (2x45min) 2. BLOS; ti?retgczne na.
3. Zasady strzelania z broni palnej; punktach naticzania
1. Postawy strzeleckie, chwyt broni, praca na jezyku spustowym; o
5 |1130-1345 2. Dobywanie broni i skiad; zajecia praktyczne na
"~ | (3x45min) 3. Zasady celowania — $cigganie jezyka spustowego, praca na punktach nauczania
oddechu, postawa, zgrywanie przyrzagdow celowniczych;
1400-1700 1. Kontr_ole celu, otoczenia i broni; zajecia praktyczne na
6. : 2. Wymiana magazynka; .
(4x45min) C - . punktach nauczania
3. Usuwanie niesprawnosci broni;
SZKOLENIE ZE SZTUKI PRZETRWANIA W TERENIE Z NOCOWANIEM W TERENIE PRZYGODNYM
1. Budowa schronienia;
i 2. Wojskowe racje zywnosciowe zaiecia praktvezne na
7. 1745 21.30 3. Uzdatnianie wody Jecia praxty .
(5x45min) . : , punktach nauczania
4. Rozpalanie ognia za pomoca krzesiwa
2145-0000 1. Nocowanie w terenie przygodnym (odpoczynek) —_
8. (3x45min) zajecia praktyczne

DZIEN 3
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CZAS (h

Lp. : TEMAT / ZAGADNIENIA FORMA
szkoleniowe)
0000-0600 : , o
9. (8x45min) 1. Nocowanie w terenie przygodnym (odpoczynek) zajecia praktyczne
SZKOLENIE Z OBRONY PRZED BRONIA MASOWEGO RAZENIA
0700-0830 1. Nauka zaktadania maski przeciwgazowej i kombinezonu zajecia praktyczne na
10. : .
(2x45min) ochronnego OP-1 punktach nauczania
SZKOLENIE Z PROWADZENIA DZIALAN TAKTYCZNYCH
1. Omowienie podziatu dziatan taktycznych,
2. Przygotowanie do dziatania, o .
3. Nauka pokonywanie terenu i przeszkdd terenowych, zajecia praktyczne i
0845-1315 - : : :
11. . 4. Nauka poruszania sie w terenie otwartym i zurbanizowanym, teoretyczne na
(6x45min) n . .
5. Nauka reakcji na kontakt ogniowy, punktach nauczania
6. Nauka zrywania kontaktu ogniowego.
SZKOLENIE STRZELECKI - TRENING STRZELECKI
1. Nauka techniki prowadzenia ognia z réznego rodzaju broni; o
1430-1815 2. Nauka korzystania z celownikdw optycznych i optoelektronicznych | zajgcia praktyczne na
12. : - . : :
(5x45min) 3. Zasady obstugi i konserwacji broni strzelnicy
13. |1830-1850 Podsumowanie szkolenia nie dotyczy
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